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Postepuj zgodnie

z tg instrukcja i zobacz,

jak tatwo doda¢ migsnie,
twarz i wiosy Kostka.
Pamigtaj, ze jego lewa reka
i lewa noga odpowiadajg
twojej lewej rece i lewej
nodze, a jego prawe
konczyny - twoim prawym.
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. lewa fopatka (z tytu)

. lewy bark

. migsien
czworoboczny
(z tytu)

. lewe ramie
klatka piersiowa
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Elementy lewej

strony ciata
Sg oznaczone
literg L.

. lewe udo
. lewe podudzie
. lewa stopa
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1.
Umiesc¢ przednie i tylne migsnie
przedramienia Kostka na kosciach.
Dopasuj je i delikatnie $cisnij, tak by obie
czesci doktadnie do siebie przylegaty.

Lewe przedramie
tylna grupa migséni

Lewe przedramie
przednia grupa mies$ni

Lewe ramie
przednia grupa mies$ni

Lewe ramie
tylna grupa mieséni

2.
Ostroznie umies$¢ przednie i tylne
migsnie ramienia w miejscu o ksztaicie
litery V w gornej czesci przedramienia.
Doktadnie dopasuj wypustki z otworami
i Scisnij je, taczac obie czesci.

Powtorz te same kroki przy
montazu prawego ramienia Kostka.

Kazda cz¢s¢ oznaczona jest
literami L (lewa) lub R (prawa).
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BARKI |

Doktadnie potgcz oba elementy lewego
barku - wsun wypustki z przedniej czesci

do otworéw w czesci tylnej. Nastepnie
ostroznie scisnij je ze soba. Kiedy zbudujesz
migsnie lewego barku, powtorz te same kroki
przy budowie prawego barku.

Lewy bark Lewy bark

czes¢ przednia czegsé tylna

Jesli budowanie migsni
Kostka wydaje ci sie trudne,
popros o pomoc osobe
dorosta. Mozecie budowaé go
razem!

LOPATKI |

Migsnie Migsnie
lewej topatki prawej fopatki

Miesnie topatek Kostka pasujg

do tylnej czesci jego tutowia.
Znajdziesz tam wymodelowane miejsca,
do ktérych nalezy je dopasowac.
Przyt6z wypustki do odpowiednich
dziurek i potacz je.
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TULOW |

Miesnie Miesnie
tutowia tutowia
czeg$¢ przednia czesé tylna

2.
Dopasuj migs$nie
tylnej czesci

tutowia Kostka

1.
Umies¢ przednie
migsnie tutowia

Kostka z przodu do czesci
jego szkieletu. przedniej
Naich (ktora juz udato

. ci sig wczesniej
wewnqtrznej potaczyé z zebrami
stronie znajdujg - patrz pkt 1).
sie cztery Kiedy wszystkie

wypustki, ktore
powinny idealnie
wpasowac sie
pomiedzy zebra,
jak widac na
zdjeciu ponize;j.

szesS¢ wypustek
i otworow bedzie
réowno ufozonych,
ostroznie docisnij
tylne mig¢s$nie tutowia
do miesni przednich.

Tutéw | 5



KLATKA PIERSIOWA |

SZYJA |

Migénie piersiowe

1.
Aby moc dodac do catosci migsnie
piersiowe Kostka, nalezy docisngé
do przodu kosci klatki piersiowej
trzy wypustki lezgce na srodku tych migsni.

6 | Klatka piersiowa

2.
Teraz mozesz potagczy¢ miesnie
piersiowe z migsSniami barkow,

ktére juz wczesniej zostaty zamontowane.
Wypustki w przedniej czesci barkow
pasujga do otworow w gornej czesci migsni
piersiowych Kostka. By doktadnie je

do siebie dopasowaé, warto uzy¢ obu rgk
— jednej, by przycisng¢ miesnie na gorze,

a drugiej tak, jak wida¢ na zdjeciu po lewej.

Jesli wolisz, mozesz najpierw ztozy¢ razem
migsnie piersiowe i barkéw, a dopiero
poézniej umiescic je na tutowiu.

Kiedy juz dopasujesz

lewy bark, powtorz te same
czynnosci z prawym.

Migsnie SZyi

Aby odpowiednio zamocowac¢ migsnie
chronigce gardto i szyje Kostka,

najpierw musisz unies¢ jego czaszke.
Nastepnie ostroznie potgcz wypustki

w dolnej czesci szyi z otworami w zaktadce,
ktora wystaje z migsni piersiowych.

Jesli nie masz dosé sity, by dobrze
potaczy¢ elementy, popros

o0 pomoc osobe dorosta. Kostek
jest delikatny, nie uszkodz go!
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MIESIEN
CZWOROBOCZNY |

Migsien
czworoboczny

Umies¢ migsien czworoboczny Wsun tylng czes¢ lewego uda do lewego Wecigcia i haczyki do pofaczenia
z tytu ciata Kostka. Najpierw potacz go posladka i dopasuj gérne otwory /\z tutowiem Kostka /\
z fragmentem szyi z obu stron barkow. do odpowiednich wypustek. Nastgpnie L

Kiedy to ci sie uda, docisnij wypustki
(patrz: zdjecie po prawej). Najlepiej jest
zaczgc od gory i przesuwac sie w dot.

wibéz przednig czes¢ lewego uda,

az haczyki zostang prawidtowo zawieszone
na wypustkach tutowia. Docisnij delikatnie
posladek do uda i tutowia oraz dopasuj
przednig i tylng czes¢ lewego uda

i ostroznie scisnij je ze sobg.

POS LADKI | Lewy migsien

posladkowy

Otwory
' do potaczenia
z posladkiem

Uzywajgc obu rgk, umiesc lewy posladek Kostka

pod lewg czescig plecow Kostka.

Wyréwnaj wypustki i otwory, a nastepnie Lewe udo Lewe udo
mocno docisnij jedne do drugich. cze$c tylna cze$¢ przednia

Mocno, ale ostroznie, by nie zepsu¢ Kostka.

Tak samo postepuj z prawg strong

Prawy posladek zamontuj uda. Najpierw dopasuj czes¢ tyina,

a nastepnie przednia.

podobnie jak lewy.
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PODUDZIA |

Odegnij delikatnie ko$¢é piszczelowg i strzatkowq. Przymocu;j
tu przednig cze$¢ miesni podudzia - powinna zostac
Migsnie Migsnie zaczepiona na gorze pod przednig czescig uda. Nastepnie
podudzia podudzia umiesc tylng potowe podudzia pod tylnymi migsniami uda.
czeéé przednia  cze$é tylna Potem ostroznie scisnij ze sobg przod i tyt miesni podudazia.

STOPY |

Dolne migsnie
lewej stopy

Nasun goérne migsnie lewej stopy na kosci
tej stopy. Wykonaj to, przektadajgc kosci
stopy przez otwor w migsniach. Dopasu;j
gorne migsnie stopy do dolnej czesci migsni
podudzia. Nastepnie dot6z dolne migs$nie
stopy, dopasowujgc wypustki do otworéw

i docisnij dolne migsnie stopy do gérnych.

Z miesSniami prawej stopy postepuj

Gorne migénie tak samo jak ze stopq lewa.

lewej stopy
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Glowa Glowa
czesc¢ przednia czesc¢ tylna
—twarz i uszy

Kostek ma nie tylko migsnie i kosci, ale takze
twarz! Zeby spojrze¢ mu prosto w oczy,
wystarczy dopasowac przednig i tylng czesé
glowy do jego czaszki, wyrownac wypustki

z otworami i ostroznie Scisng¢. Dobrze jest
zacza¢ od wypustek z jednej strony, a nastepnie
przejs¢ do tych po drugiej stronie gtowy.

WLOSY |

Kiedy juz uda ci sie¢ zamontowac gtowe

Kostka, mozesz natozy¢ jego wtosy. Zacznij

od przytwierdzenia ich z przodu. Sprawdz,

czy znajdujg sie doktadnie nad uszami, a nastepnie
docisnij je ku dotowi, az bedg idealnie pasowac

do gtowy chtopca.

Gfowa / Wiosy | 11



Czese,
waw ua uie Kostek.
Preechowuy ¥4 iustrukcse
— jpreyda ci sig przy skéadauda
woteh wiaut gy
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Jesli ta instrukcja gdzies ci ,,sie zgubi”,
w kazdej chwili znajdziesz ja na stronie kolekcji:

www.CialoCzlowieka-Kolekcja.pl



