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Najszybsze i najsilniejsze
Sprawdz sie!
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Kontakt:
- e-mail: info@CialoCzlowieka-Kolekcja.pl
° tel.: 22 360 39 09 (czynny w dni robocze, w godz. 9:00-16:00)

Koszt potaczenia wedtug taryf operatoréw telekomunikacyjnych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
www.CialoCzlowieka-Kolekcja.pl

Drodzy Czytelnicy!

Kolekcja ,,Postuchaj, baw sie i poznaj CIALO CZLOWIEKA” zostata przygotowana z mysla o dzieciach
w wieku powyzej 4 lat i ich rodzicach. Ma za zadanie edukowa¢ i bawi¢. Materiaty, z ktorych sie sktada,
nie sa przeznaczone do uzytku medycznego. Zaleca sie, aby osoba dorosta nadzorowata sposéb
wykorzystania elementéw przez dziecko, szczegdlnie tych najmniejszych, oraz pomagata mu ztozy¢
model ludzkiego ciata, tak by nie zrobito sobie krzywdy i cieszyto sie z dobrej zabawy.

'é Elementy dotaczone do kolekcji moga stanowi¢ niebezpieczenstwo dla dzieci ponizej 36. miesigca zycia.
Q) c € Przechowuj je z dala od matych dzieci i niemowlat, aby unikna¢ ryzyka potknigcia lub uduszenia.

Opakowania zawierajace elementy kolekcji nie sg zabawkami.

Postuchaj, baw S|e i poznaj CIALO CZLOWIEKA” to kolekcja wydawnicza, w sktad ktorej wchodzq tomy ksmzek edukacyjnych na temat budowy ciata
oraz i ludzki ciata, ktore igb tatny dodatek do tych wy d y pr na zdjgciach moga si¢
rézni¢ od rzeczywistych, jednak réznice te nie beda dotyczyc ych cech produk ja jest i w 87 odcinkach (40 - szkielet
i narzady wewnetrzne, 31 - migsnie i twarz, 16 - uktad pokarmowy). Wydawca zastrzega sobie prawo do zmiany elementéw wchodzacych w sktad

kolekciji, dat wp! dzania ich do sprzedazy oraz zmiany dtugosci kolekcji. Regulamin kolekcji znajduje si¢ na stronie: www.cialoczlowieka-kolekcja.pl.

Tresé wydawnictw w catosci ani we fragmentach nie moze by¢ reprodukowana w jakiejkolwiek postaci bez pisemnej zgody Wydawcy.
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W jaki sposob
sie poruszasz

Dzieki migsniom rak, nag, dtoni i stop mozesz biegac,
skakac, tanczyc, przytulac sie, rzucac pitka i wykonywac
wiele innych czynnosci.

Twoje rece 1 nogi maja dlugie migsnie, ktére sa przymocowane do koSci.
To pozwala ci si¢ ruszac. Dzieje si¢ tak, poniewaz mi¢s$nie polgczone sg

w uzupelniajace si¢ nawzajem pary. Istnieja zwierzeta, ktorych

koficzyny sa potezniejsze niz nasze (np. delfiny, gepardy czy orly),

Sposréd wszystkich palcow najbardziej wyjatkowy jest kciuk,
gdyz dzigki niemu mozemy chwytaé przedmioty.
Praca zespolowa, jaka wykonuja kosci oraz mig¢snie
palcow, dloni i nadgarstka, pozwala nam na niesamowite
osiagniecia. Dzigki sprawnym dloniom ostatecznie

to my mozemy lata¢ wyzej niz orly, ptywac glebiej
niz delfiny i poruszac si¢ szybciej niz gepardy

— a wszystko to za sprawa maszyn, ktore zostaty
wykonane za pomoca naszych wyjatkowych
dfoni... 1 niezwyklego mézgu.

Mnéstwo
drobnych
ruchow
Podobnie jak
przewody i Sruby
skomplikowanej
maszyny,

np. robota,
migsnie twojej
reki poruszajg
palcami,
pozwalajac

na precyzyjne
ruchy

ale to ludzie dysponuja specjalnym narze¢dziem: dfonmi z palcami.
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np. podczas
pisania.

Doskonata precyzja
Roboty potrafig pisa¢ dzigki
skomplikowanym programom
komputerowym, ktére je
kontrolujg, ale ludzkie migsnie
i tak sg bardziej precyzyjne.




Diugie miesnie
diugich konczyn

Miesnie twoich konczyn, barkow i bioder s
potaczone z kos¢mi dtugimi za pomoca Sciggien.
Do kazdej koSci moze by¢ przyczepionych

kilka mie$ni. Sprawdz, co mozesz dzieki nim robi¢.

W rekach i nogach znajduja si¢ Miesieh dwuglowy

gléwnie migénie dlugie. Wszystkie (biceps)
faczg si¢ ze szkieletem dzicki Sciggnom. Ten duzy migsien ramienia
Nie tylko pozwalaja ci si¢ ruszac, zgina reke w tokciu

i obraca jg

ale takze utrzymuja konczyny dionia na zewnatrz

w okreslonej pozycji. Najwazniejsze
mi¢snie rak znajduja si¢ w barku,
ramieniu, przedramieniu i w dloni.
Gléwne miesnie ndg sg w biodrze,
miednicy, nodze 1 w stopie. Wigkszos¢

z nich pracuje w parach. Jeden migsien
wykonuje jaka$ czynnos¢, a drugi dziata
w przeciwna strong, np. jeden prostuje
rcke czy noge, a drugi ja zgina.

Miegsien
ramienno-promieniowy
Pomaga zginac reke w tokciu

i podnosi¢ przedramig.

Migsien
czworogiowy uda
Ta grupa migsni przykrywa
przedniag czg$¢ uda.
Migsien czworogtowy
pozawala ci prostowac¢ noge
w kolanie.

Migsien piszczelowy przedni
tatwo wyczujesz pod skéra ten dtugi,
biegngcy wzdtuz piszczeli migsien.
Zgina on staw skokowy, odginajac
duzy paluch do géry.

Migsien strzatkowy
dtugi i krotki
Migsien strzatkowy diugi zgina
stope na zewnatrz, a strzatkowy krétki
obraca jg na zewnatrz i w dot.
Wspalnie pozwalajg utrzymywac
rébwnowage w stawie skokowym.




Mig¢sien naramienny
Okrywa staw barkowy
i pozwala ci na unoszenie
i obracanie ramion.

Zginacz i prostownik
Przedramie zawiera kilka warstw
migsni, ktore prostujg i zginaja
nadgarstek oraz palce.

Miesien tréojgiowy
(triceps)

Triceps oznacza ,trzy gtowy”,
co odnosi sie do trzech
punktéw, w ktérych ten

migsien przymocowany jest
do kosci. Jego gtownym
zadaniem jest prostowanie
przedramienia, dziata zatem
przeciwnie niz biceps.

Miesnie posladkowe
Na posladek sktadaja sig
trzy migsnie (okreslane jako
wielki, Sredni i mniejszy).
Najwigkszy z nich jest jednym
z najsilniejszych migsni
w catym ciele. Wszystkie
razem pozwalajg ci
na wiele réznych ruchoéw,
np. na prostowanie nog,
kiedy wstajesz.

Miesien przywodziciel
Znajdujace sie po wewngtrznej
stronie uda migsnie biegna
od miednicy i przyczepione sa
w kilku miejscach do kosci udowej.
Dzigki nim mozesz ztgczyc¢ nogi.

Miesien krawiecki
Ten cienki, przypominajacy tasme,
migsien jest najdtuzszy w twoim
ciele. Przebiega wzdtuz uda
po przekatnej, pozwalajac ci
np. na skrzyzowanie nég.

Migsien brzuchaty tydki
Pomaga skierowac stope
na zewnatrz i jest wykorzystywany
Migsien podczas biegania czy skakania.
dwugtowy uda
Biegnie z tytu uda. Mozesz
go wyczué, zginajgc noge
w kolanie i dotykajac jej
tuz powyzej kolana,
po zewnetrznej stronie.

Miesien
piszczelowy tylny
Ten migsien biegnie wzdtuz
piszczeli. Pozwala ci
na obracanie stopy w rézne

strony i na prostowanie Sciegno Achillesa
nogi w kostce, np. podczas To najdiuzsze, najcigzsze
pedatowania na rowerze. i najsilniejsze $ciggno w catym

twoim ciele. Jego nazwa
bierze sig od stynnego
stabego punktu u greckiego
herosa Achillesa.

0
>
ﬁ
o)
0
N
w
o)
=
m
x
>




