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N Stawy
rak i nog

Rece i nogi pozwalaja ci wykonywac wiecej ruchow niz jakiekolwiek
inne czesSci ciata. Bez nich nie mozna bytoby skakac, biegac, tanczy¢
czy podnosi¢ rozmaitych przedmiotow.

Re¢kami i nogami mozesz ruszac dzigki stawom w barkach, Staw barkowy
tokciach, biodrach, kolanach i kostkach. Wszystkie one pozwalaja Ludzkie ramig faczy sig

. . . rzy jego pomoc
ci na plynne, szybkie i precyzyjne ruchy, a za sprawg matych 5 bparlzi é n? P%zwalayon

stawow w nadgarstkach i palcach, osiagasz precyzje, jakiej nie ma na peten obrét, a takze
nawet najdoskonalszy robot. Dzi¢ki temu mozesz malowac, graé na odchylenie reki
na pianinie, a takze wykonywac wiele innych czynnosci. od ciafa. Sprobuj!

Ramie¢
Dtuga kos¢ w twoim
ramieniu to kos¢
ramienna, do ktorej
przyczepione sa dwa
kluczowe mig$nie
zapewniajgce ramieniu
site. Triceps, czyli
migsien trzygtowy, jest
przyczepiony z tytu,

a biceps, czyli migsien |
dwugtowy, z przodu.

Kosci palcow
Liczne kosci nadgarstka
i palcow pozwalajg ci

na wykonywanie bardzo
precyzyjnych ruchow.

Dwie kosci, a nie jedna
Twoje przedramig ma dwie
kosci: promieniowg i fokciowa.
Umozliwiajg one obrét reki
w obie strony wokét osi tokcia.

Staw tokciowy
Twaj fokie¢ pozwala ci

- / / — unosic¢ i opuszcza¢ reke
= oraz przedramie.
f




Twoje
supergietkie ciato

Ta czeSc¢ szkieletu, ktora tworzy twoj tutéw, czyli czaszka,

kregostup i zebra, sktada sie z 80 kosci. Szkielet konczyn \ )

ztozony jest z 126 koSci. Przyjrzyjmy sig im blizej. Tajemnice twojego]ciata,
o ) . o Twoje dtonie i stopy fnajq

Sa to kosci twoich rak i nég oraz kosci, ktore umozliwiaja 106 kosci — to ponad potowa

ich ruchome potaczenie, czyli barki potaczone z r¢kami wszystkich, ktore znajdujg sie

oraz biodra taczace si¢ z nogami. Miednica zabezpiecza w twoim cielel

1 podtrzymuje narzady plciowe, a takze cz¢$¢ uktadu
pokarmowego np. jelito grube. Jesli chodzi o poruszanie sig,
to kosci dlugie w r¢kach i nogach oraz drobne koSci

w nadgarstkach i dloniach, kostkach i stopach daja ci
olbrzymie mozliwoSci ruchu.

Kosci stopy Kos$¢ udowa
Nasze stopy sg bardzo
waznym elementem budowy
ludzkiego ciata, gdyz sg tak
skonstruowane, ze dzieki
nim mozemy chodzié¢
na dwoch konczynach,
a nie na czterech oL
(jak wigkszos$é ssakow). Kosci nég
Kosci stép muszg Ko$¢ udowa w nodze jest
utrzymywag cigzar catego najdtuzsza w naszym ciele.
twojego ciata, chociaz sg taczy sig ona z koscig
dosé mate. piszczelowg i strzatkowg
w podudziu, a takze
z rzepka w kolanie.
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Kosé
strzatkowa




Kosci tokcia

tokiec¢ jest skomplikowanym
stawem, taczacym ramie

z przedramieniem. Dziatajgc
jak zawias, ogranicza ruchy

ramienia, ale pozwala za to

na zginanie (przywodzenie)

i prostowanie (odwodzenie)
reki. Umozliwia réwniez
obroty przedramienia.

Kosé
promieniowa

Kos$¢ ramienna

Kos¢ tokciowa

Kosé
biodrowa

Kosci miednicy
Obrecz miednicy jest
zbudowana z dwoch duzych
kosci potgczonych z przodu
chrzgstkowatym stawem,

a z tytu — koscig krzyzowa.

Kazda z tych dwoéch kosci

miednicy sktada sie
z trzech czesci: kosci
biodrowej, kulszowej
oraz tonowej. Tworzg
one zagtebienia, w ktoére
wpasowujg sie gtowy kosci

— udowych, tworzgc staw
Kosé biodrowy.

udowa

Obojczyk

Kos$¢é ramienna

topatka

Kosci barkow
Ramiona fgczg sig z tutowiem
poprzez barki. Twoje topatki
oraz obojczyki razem z gtowg
kosci ramiennej tworzg staw
barkowy. Jego budowa pozwala
na ruchy barku wokét jego
wtasnej osi.

Kosci dioni <

Pozwalajg na zr6znicowane -

i precyzyjne ruchy palcow %
w o wiele wigkszym Kosci ’
zakresie niz ma to miejsce nadgarstka

w przypadku palcéw nog.

Mozesz otworzy¢ i zacisngé —
dfon, a twdj kciuk moze

dotkna¢ kazdego z palcow.

Sprébu;j!
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