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INSTRUKCJA MONTAZU KOSTKA




Kosci Kostka reyie ol iy Siedet Narzgdy wewnetrzne
jak tatwo potaczyé poszcze,gélne

jego czesci. Powodzenia!

o1. sklepienie czaszki

02. czaszka . z¢by gorne
03. zuchwa . zeby dolne
04. kregi szyjne . krazki miedzykregowe
szyjne
01. prawa potkula mézgu 08. lewa potkula mézgu
02. zyty gorne 09. pien mézgu
03. tchawica 10. tetnice goérne
08. prawy obojczyk . lewy obojczyk 04. prawe pfuco 11. lewe pluco
09. prawa fopatka .lewa fopatka 05. prawa nerka 12. lewa nerka
10. prawa ko$¢é ramienna .lewa ko$¢é ramienna 06. zyty dolne 13. trzustka
11. mostek . klatka piersiowa 07. pQCherZ moczowy 14. tQtnice dolne
12. kregi piersiowe . kregi ledzwiowe
13. krazki piersiowe _ f . krazki ledzwiowe
14. prawe: kosci _przedrarpien_ia: —<.| . lewe kosci przedramienia:
tokciowa i promieniowa | I tokciowa i promieniowa
15. ko$¢é krzyzowa . lewa strona miednicy
16. prawa strona miednicy . lewa dfon
17. prawa dion
27. prawa ko$¢ udowa 30. lewa ko$¢ udowa 15. oczy 19. serce
28. prawa piszczel 31. lewa piszczel 16. watroba 20. przelyk i zofadek
i kos$¢ strzatkowa i ko$é strzatkowa 17. pecherzyk zé6iciowy 21. Sledziona
29. prawa stopa 32. lewa stopa 18. jelito grube 22. jelito cienkie

Liczba elementow |32

Liczba elementow

22




4. Nastgpnie mozesz

Z16zmy Kostka! Najpierw giowa rchwa Koswa

do jego czaszki.

Ostroznie wepchnij
wypukty element
zuchwy ,,A” w otwor
z boku czaszki ,,B”.

tatwiej bedzie ci
wsung¢ zuchwe
najpierw z jednej
strony, a dopiero potem
z drugiej, niz prébowaé
wiozy¢ obie strony
jednoczesnie.
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5. Potgcz obie pétkule mézgu Kostka ze sobg 6. Wtoz potaczony mézg do czaszki.
tak, by pien mézgu znalazt si¢ miedzy prawa
i lewa potkulg.

1. Wyjmij poszczegolne 2. Wktadaj je po kolei, 3. Elementy, na ktorych

zeby z ramki i umies¢ jeden po drugim. znajdziesz symbol

w odpowiednich Uwazaj, by sie strzatki skierowanej

miejscach w szczece nie pomylic! w doét, nalezy

Kostka. Zeby sa umiesci¢ w dolnej

ggr:u;noe:%\fvane zﬁi?ni Zs?rt?zyatkq 7. Natoz sklepienie czaszki na czaszke 8. Wioz gai_ki oczne na ich miejsce_w czaszce, wsuvyajqc
skierowana w gore — Kostka. Zanim Scisniesz ze sobg te wypu_stkl umieszczone z tytu kazde'go oka w otwor
w gornej. dwie czesci, upewnij sig, ze fgczgce je na dnie oczodotu. Kazde oko pasuje zaréwno do prawego,

elementy znajdujg sie obok siebie tak, jak i lewego oczodotu.

by sklepienie dobrze sie trzymato.
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Te niewielkie zatyczki stuzg

do potaczenia elementow
kregostupa Kostka. Kazda
oznaczona jest literg, zeby
byto wiadomo, gdzie trzeba

ja umiesci¢. UWAGA! Wyjmij
zatyczki z ramki dopiero, kiedy
bedziesz je montowac, by

nie pomyli¢ sie przy sktadaniu.

1. Dobrym rozwigzaniem jest wyjecie zuchwy,
gdy zaczniesz tgczy¢ kregi szyjne z czaszka.
o Jedna reka przytrzymaj kulke na szczycie
umocowany. Upewnij sig, ze kregostupa szyjnego, drugg rekg chwyé
wszystkie elementy zostaty podtuzny klips i zatéz go tak, by opasat kulke.

Kregostup Kostka podpiera jego
ciato, wigc musi by¢ solidnie

ze sobg poprawnie potgczone.

ZESTAW ZATYCZEK
MOCUJACYCH NR 1
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4. Teraz mozesz dodac kregi
ledzwiowe i kos¢ krzyzowa,
tworzgc dolny odcinek
kregostupa Kostka.
Delikatnie wsun elementy
na miejsce tak, by kregostup
tworzyt catos¢. Nastepnie
wi6z zatyczke (oznaczong
literg ,B”), mocujgc kosc¢
krzyzowa na miejscu.

(% i U, SR,

2. Delikatnie wsun w otwor u podstawy czaszki
trzy z pieciu zaczepoéw, a nastepnie wepchnij
dwa pozostate, by dobrze umocowac kregostup
szyjny Kostka. Teraz mozesz ponownie zatozy¢
zuchwe, postepujac zgodnie ze wskazéwkami
z poprzedniej strony.

5. Przygotuj krazki
miedzykregowe,
by wsunac je pomigdzy
poszczegoine kregi.
Wyjmuj je pojedynczo

A. zatyczka mocujgca

kregi szyjne 3. Kolejny odcinek kregostupa Kostka to kregi

piersiowe. Trzeba je potaczy¢ z tylng czescig zeber.

B. zatyczka mocujaca Jesli przyjrzysz sie rowkowi biegngcemu przez z ramek, aby pamigtac,
kos¢ krzyzowaq $rodek klatki piersiowej, zauwazysz niewielki w ktore miejsce ma
C. zatyczka mocujaca otwor. Wsun dolny koniec paska zeber w ten otwor, trafi¢ kazdy z nich.
prawa cze$¢ miednicy a nastepnie dellk_alt_me weisnij pozostgiq czesc Zwroc¢ uwage, ze
kregostupa na miejsce. Jesli wszystkie pary y } majg rézne rozmiary
D. zatyczka mocujgca zeber sg na tej samej wysokosci co kregi, MY a Ve i — [ i sg pogrupowane wedfug
lewg czes$¢ miednicy to znaczy, ze elementy sg pofgczone prawidtowo. \ /) - O trzech czesci kregostupa.
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6. Krazki spomigdzy kregow ledzwiowych
znajduja sie w ramce oznaczonej literg ,,L”’
i sg ponumerowane od 1 do 5. Krazki
pasujace miedzy kregi piersiowe znajdziesz

w ramce oznaczonej literg ,,T”, sg tam
ponumerowane od 1 do 6, i od 7 do 12. Krgzki
szyjne umieszczone zostaty w ramce oznaczonej
literg ,,C” i sg ponumerowane od 1 do 5.

|

a7 Zacznij

AN od krazkow

- ledzwiowych

na dole i postepuj
ku gérze, wsuwajac
je pomiedzy kregi
ledzwiowe, tak

by bolce krazkow
trzymaty sie
kolejnych kregow.
Podobnie zamocuj
: krazki piersiowe,
SR a na koncu

— szyjne.

8. Teraz mozesz potgczy¢ ze sobg piersiowy
i szyjny odcinek kregostupa. Wsun wypustki
znajdujgce sig na szczycie kregow
piersiowych w otwory u podstawy szyi.

8 | Kregostup Kostka

9. Nastepnie wtoz zatyczke ,,A”,
by umocowac¢ goérne czesci kregostupa.
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Zotadek, jelito grube i jelito
cienkie umocujesz dzieki
zestawowi zatyczek nr 2.

Kazda z nich jest oznaczona
odpowiednig literag, by

pomaoc ci podczas montazu.
UWAGA! Wyjmij je z ramki do-
piero podczas sktadania Kostka,
inaczej mogg sie pomieszac!

ZESTAW ZATYCZEK
MOCUJACYCH NR 2

A. lewe ptuco
B. lewe pltuco
C. lewe ptuco

G. watroba

H. jelito cienkie
I. jelito cienkie
D. jelito grube J. jelito grube
E. jelito grube K. jelito grube
F. zoladek i przetyk L. jelito cienkie

. Niektére z narzgdow Kostka sktadajg sie
z dwoch czesci. Sa to: tchawica, nerki,
serce i ptuca. Zacznij od ztozenia tych
organdw, potgcz czesci ze sobg tak,

by wypustki na jednym z elementéw
pasowaty do otworow na drugim,

a nastepnie $cisnij je ze sobg razem.

Jak ztozy¢ narzady Kostka | 9



2. W przypadku lewego ptuca sg trzy wypustki (oznaczone tu jako ,A”, ,B” i ,C”), ktére musisz
dopasowacé do otworéw na drugim elemencie. Gdy to zrobisz, $cisnij je i tak powstanie ptuco Kostka.

3. Teraz potgcz ze sobg zyty i tetnice.
Zacznij od naczynh gornych
(to te z matym rozwidleniem na koncach).
Dopasuj do siebie wypustki na zytach
(maja kolor niebieski) z otworami
w tetnicach (sg czerwone) i scisnij.

4. Tak samo potgcz naczynia dolne
(to te z duzym rozwidleniem na kohcach).

10 | Jak zfozy¢ narzady Kostka

6. Teraz ztozymy pozostate organy. Dopasu;j 7. Wsun wypustki na pecherzyku
trzy bolce znajdujace sie na trzustce z6tciowym (to ten w kolorze zielonym)
(ma kolor z6tty) do trzech otworéw w otwory w watrobie (jest brgzowa),
w zotgdku (kolor ré6zowy) i scisnij tak, taczac ze sobag te elementy.

by czesci dokfadnie do siebie przylegaty.

5. Nastepnie potacz ze sobg naczynia gorne
i dolne. Na koniec przymocuj uktad krazenia
do tchawicy, wsuwajgc w otwory, ktore w niej
znajdziesz, wypustki na zytach i tetnicach.

8. Jelito grube i cienkie potaczysz ze sobg
za pomocg zatyczek (pokazuja je literki ,,D” i ,,E”).

Nie zwlekaj ze ztozeniem narzadow. W16z odpowiednie zatyczki w otwory na gorze Kazda zatyczka oznaczona jest litera,

Dzigki temu dalsza budowa Kostka jelita grubego, a nastepnie natoz jelito cienkie tak zeby bylo wiadomo, do ktorego

pojdzie ci tatwiej. i dobrze dopasuj. Kiedy zatyczki wsuniesz narzadu pasuje. Wyjmij zatyczki z ramki

na swoje miejsca, scisnij ze sobg jelito cienkie dopiero wtedy, gdy beda ci potrzebne.

i grube, tak by scisle potaczyc te elementy.

Jak ztozy¢ narzady Kostka |11
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1. Aby przymocowacé
tchawice, zyty i tetnice
Kostka do kregostupa,
wsun dwie wypustki
znajdujace sie
na tchawicy w otwory
w kregostupie
i upewnij sie,
ze zagtebienie
w tchawicy pasuje
do odpowiedniego
elementu wystajgcego
z kregu szyjnego.

5. Teraz mozesz wtozy¢ na miejsce zotadek 6. Nasun dwustronng zatyczke z trzustki

. . i trzustke Kostka. Natoz przetyk na zatyczke na wypustke w kregostupie, tuz powyzej
2. Nastepnie wi6z z literkg ,F”. zatyczki taczacej czesci srodkowa

wypustke w kosci
krzyzowej do otworu
w tetnicy dolne;.

i dolng kregostupa. Nastepnie dopasuj
wypustki na trzustce do odpowiednich
otworéw w zotgdku.

3. Nerki znajdujg sie ponizej klatki
piersiowej. W trzy otwory
znajdujace sie w kazdej nerce
wsun rozwidlone elementy mocujace,
ktore znajdziesz na zytach dolnych.

12 | Jak umiesci¢ organy na swoich miejscach

4. Jeden koniec zatyczki oznaczonej
jako ,,F” wsun w otwor w kregu
piersiowym, ponizej tchawicy,
jak na obrazku. 7. Natéz $ledzione (ma kolor czerwony)

na z6ttg wypustke na trzustce. widz w otwory znajdujgce sie na gorze serca.

Jak umiesci¢ organy na swoich miejscach | 13



9. Wsun zatyczke ,,G” w otwor w kregostupie
pomiedzy przetykiem i trzustka.

\ \\
\\ 4\\

10. W6z wypustke na watrobie (kolor
brazowy) w otwér na spodzie serca.
Wcisnij w otwér w watrobie zatyczke ,,G”.

14 | Jak umiesci¢ organy na swoich miejscach

1. Zt6z podstawe, taczac 2. Potéz podstawe do goéry 3. Wcisnij zakrzywione kotwy
wypustki z otworami dnem i w kazdy z pieciu w otwory tgczace ze sobg
w srodkowej czesci. otworow wsun metalowy wszystkie nozki.

obcigznik.

J— blokada —e
zapobiegajgca
obracaniu sig
Kostka

pret
o dtugosci

30 cm |

11. Dopasuj otwory w ptucach do dolnej
czesci tchawicy i wsun je na miejsce.

[
metalowy
k \ tacznik

4. Nastepnie obr6é podstawe 5. Na czubek tego preta zatéz
i wsun dtuzszy (40 cm) pret metalowy fgcznik.
w otwor na jej wierzchu.

JAK Z2L02YC STOJAK DLA KOSTKA

pret —m

o dtugosci |
40 cm |
12. By ztozy¢ klatke piersiowg, potgcz zebra
przednie i tylne tak, by otwory na przednich
pasowaty do wypustek na tylnych. Delikatnie
potacz zebra ze sobg, jedno po drugim.

Najpierw potacz ze sobg
zebra z jednej strony,

Upewnij sig, ze blokada

6. Nastepnie wtéz 7. Znajdz otwor na spodzie kosci

a dopiero potem z drugie;j. . ; . o : i przeciwobrotowa jest
Tak jest o wiele fatwiej. w niego krotszy drazek, krzyzowej Kostka i wsun do e
ktéry ma 30 cm. srodka metalowy pret, ktory ’

jest potgczony ze stojakiem. jak na zdjeciu.

Jak ztozy¢ stojak dla Kostka | 15
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1. Teraz wez lewg cze$¢ miednicy Kostka
i dopasuj koniec z dwoma otworami
do kosci krzyzowej. Nastepnie wiéz
w dwa otwory zatyczke mocujaca ,,D”,
z zestawu zatyczek mocujacych nr 1
(zobacz: litera ,,D” na zdjegciu po prawej).

16 | Miednica Kostka

2. W ten sam sposob, jak
w przypadku litery ,,D” na zdjeciu,
zamocuj prawg czes¢é
miednicy, uzywajac
zatyczki ,,C” z zestawu
zatyczek mocujacych nr 1.

3. Na koniec wsun wypustki z przodu miednicy w pasujgce otwory,
tak by potgczy¢ ze sobg obie potowy.

4. Kiedy Kostek stanie juz na stojaku, mozesz
doda¢ wiecej organdéw. Bedziesz potrzebowaé
pozostatych elementow z zestawu zatyczek
mocujgcych nr 2, ktére umiescisz w otworach,
jak na zdjeciu. Koteczki ,H” i ,,I” wi6z w dwa
gorne otwory w kosci krzyzowej. Powinny
pasowaé do rowkow po bokach blokady
przeciwobrotowej, dzieki czemu szkielet
nie bedzie obracat sie na stojaku.

6. Wypustke na pecherzu moczowym
(ma kolor z6tty) wsun w otwor znajdujacy sie
tam, gdzie tgczg sie potdéwki miednicy.

5. Dopasuj wolne konce zatyczek ,H” i ,I”
w kosci krzyzowej do dwoéch dolnych
otworéw w jelicie cienkim (ma kolor bezowy).
Gorny otwor w jelicie cienkim powinien
pasowacé do zatyczki ,L”, ktéra jest w zotgdku.
Teraz potgcz ze sobg elementy.

7. Nat6éz dwa dolne otwory w jelicie grubym
(kolor brazowy) na konce zatyczek ,J” i ,,K”
(w dolnej czesci kosci krzyzowej).

Miednica Kostka | 17
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1. Najlepiej najpierw zt6z wszystkie rece Teraz do dolnej czesci kosci tokciowej " m '
i nogi, a dopiero potem zamocuj je i promieniowej przypnij prawg dton. g
Kostkowi. Zacznij od prawego ramienia. Scisnij ze soba stawy, a nastepnie | 1
Potacz spdd prawej kosci ramiennej w ten sam sposoéb zt6z lewa reke. - L=
z goérnym koncem kosci tokciowej 4. Wsun pie¢ wypustek na topatkach Druga reka przytrzymaj szkielet,
i promieniowej, jak na zdjeciu. w otwory w tylnych zebrach. kiedy bedziesz dociska¢ fopatke.

Bolec na szczycie prawej kosci ramienne;j

widz w otwor w prawej topatce. Musisz ustawi¢
ramig tak, by wypustka, ktéra znajduje sie

na bolcu, pasowata do tego otworu
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5. Teraz wi6z bolce znajdujgce sig na gorze
kosci udowych w otwory po bokach miednicy,
obracajac nogi tak, by wypustki pasowaty
do otwordw, jak na zdjeciu ponizej.

2. Zacznij od prawej nogi.
Wsuh dolny koniec prawej kosci udowej
w zatrzask znajdujacy sie na szczycie
kosci piszczelowej i strzatkowe;j.
Wtéz zatrzaski ,,A” i ,B” na spodzie
kosci piszczelowej i strzatkowej
w otwory w prawej stopie. Upewnij sig,
ze zatrzaski dobrze sie trzymaja.
W ten sam sposob zt6z lewg noge Kostka.

3. Kwadratowg wypustke na prawym
obojczyku wtbéz w odpowiedni otwor
w prawej topatce. To samo zréb
z lewym obojczykiem i topatka.

Udato si¢! Kostek jest gotowy!

Gratulujemy!
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Czese,
wa ua tute Kostek.
Jestew Hooiu przewodudkice

porkotokepi!

Jesli ta instrukcja gdzies ci ,,sie zgubi”,
w kazdej chwili znajdziesz ja na stronie kolekcji:

www.CialoCzlowieka-Kolekcja.pl



