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CIALO CZLOWIEKA Rusztowanie dla ciata
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CIALO CZLOWIEKA Co ko$é ma w srodku

8 JAK TO DzIALA Jak pracuja twoje stawy
12 ZOSTAN ODKRYWCA Zrob sobie ,,kosé”
14 NIEZWYKLA NATURA
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Najwieksze kosci na swiecie
Sprawdz sie!

Kontakt:
- e-mail: info@CialoCzlowieka-Kolekcja.pl
° tel.: 22 360 39 09 (czynny w dni robocze, w godz. 9:00-16:00)

Koszt potaczenia wedtug taryf operatorow telekomunikacyjnych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
www.CialoCzlowieka-Kolekcja.pl

Drodzy Czytelnicy!

Kolekcja ,,Postuchaj, baw sie i poznaj CIALO CZLOWIEKA” zostata przygotowana z mysla o dzieciach
w wieku powyzej 4 lat i ich rodzicach. Ma za zadanie edukowaé i bawié. Materiaty, z ktorych sie sktada,
nie sa przeznaczone do uzytku medycznego. Zaleca sie, aby osoba dorosta nadzorowata sposéb
wykorzystania elementéw przez dziecko, szczegdlnie tych najmniejszych, oraz pomagata mu ztozyé
model ludzkiego ciata, tak by nie zrobito sobie krzywdy i cieszyto sie z dobrej zabawy.

do kolekcji moga stanowi¢ niebezpieczenstwo dla dzieci ponizej 36. miesigca zycia.
Q c € Przechowuj jez dala od matych dzieci i niemowlat, aby unikna¢ ryzyka potknigcia lub uduszenia.

kolekcji nie sg zabawkami.

.Postuchaj, baw si¢ i poznaj CIALO CZLOWIEKA” to kolekcja wydawnicza, w sktad ktérej wchodza tomy k5|qzek edukacyjnych na temat budowy ciata
oraz plastikowe elementy ludzkiego ciata, ktére stanowig bezptatny dodatek do tych wydawnictw. Przed ione na h moga sie
rézni¢ od rzeczywistych, jednak réznice te nie beda dotyczy¢ podstawowych cech produktu. ja jest r 1a w 87 odcinkach (40 - szkielet
i narzady wewnetrzne, 31 - migsnie i twarz, 16 - uktad pokarmowy). Wydawca zastrzega sobie prawo do zmiany elementéw wchodzacych w sktad
kolekgiji, dat wpr ia ich do sprzedazy oraz zmiany dtugosci kolekcji. Regulamin kolekcji znajduje si¢ na stronie: www.cialoczlowieka-kolekcja.pl.
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Tre$é wydawnictw w catosci ani we fragmentach nie moze by¢ rep w jakiej postaci bez pisemnej zgody Wydawcy.
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W Twoj solidny
szkielet

Niektore zwierzeta, np. Slimaki i meduzy,
maja miekkie ciata. Twoje ciato jest mocne
i wytrzymate, poniewaz masz kosci.

Czaszka

Twoja czaszka to kilka
zrosnigtych ze sobg
kosci stanowigcych
naturalny kask
ochronny dla mézgu.
Czescig czaszki jest
takze twoja twarz.

Dotknij kolana, czota lub palcow. Wyczuwasz co$
twardego pod skorg? To wlasnie kosci. Jest ich
catkiem sporo, a razem tworza szkielet,

ktéry wraz z mig§niami umozliwia ci

poruszanie si¢. Bez koSci cztowiek

bylby jak slimak lub meduza.

Ciezka praca kosci
Kosci chronia najwazniejsze
organy twojego ciala, takie
jak serce, ptuca czy watroba.
Pozbawione tego rusztowania
narzady uleglyby uszkodzeniu ~
podczas upadku. Kosci wytwarzaja, w%
rowniez krwinki 1 magazynujg substancje

odzywcze, ktére z kolei utrzymuja, ciato

w dobrej kondycji. To koSci wreszcie odzywiaja
uktad odpornosciowy, ktory pomaga

zapobiega¢ wszelkim wszelkim chorobom.

Kregostup

To szereg kosci,
dzieki ktorym
mozesz schylac sig
i wierci¢ na
wszystkie strony.
Kregostup biegnie
wzdtuz ciata i fgczy
gfowe z ramionami

i nogami.
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~ ~ . Kosci w rec'e
i nadgarstku pomagaja
( C pisaé, rysowag,
'S ®» ubiera¢ sig albo
Dhils € o,

grac na pianinie.
Nawet najbardziej

Stawy

s zaawansowany
Gdyby twéj szkielet - .
byt jedna wielka robot nie potrafi tego

koscia, bytby wszystkiego.
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TajemnicejtwojegolCiala  bardzo sztywny
Y < : N i cztowiek w ogdle

\ Twoje kosci taczg sig nie mogtby
przegubowo, co oznacza, ¥ sie poruszaé.
ze réwnocze$nie moze sig Umozliwiajg to
ruchome potaczenia
pomiedzy kosémi,

-

-

poruszac¢ wiele z nich — mozesz
wigc biegaé, skakaé, jezdzi¢ na Zwane stawami.
rowerze i pisac. Kosci sg bardzo
mocne, ale nie az tak,'\by nie
mozna byib ich ztamag,

Stopa
Kiedy stoisz, caly cigezar ciata
spoczywa na stopach. Sg wiec
specjalnie tak zbudowane,

by cig udzwigng¢.




KOSCI | STAWY

Rusztowanie
dla ciala

W szkielecie osoby dorostej znajduje sie
ponad 200 kosci. Istnieja rézne ich typy,
a kazdy z nich ma swoje specjalne zadanie. Kosé réznoksztattna

Niektore kosci sg tak dziwnego ksztattu,
Szkielet jest jak rama, ktéra nadaje ksztalt ludzkiemu ze nie pasujg do zadnej kategorii,
. Mieénie i wanki mickki lo; wigc nazywamy je roznoksztattnymi.
ciatu. Migsnie i inne tkanki migkkie s3 nalozone Kregi (czyli kosci w twoim kregostupie)
na niego. Zwierzeta, takie jak ryby, plazy, gady, ptaki oraz czes$¢ kosci twarzy sa wiasnie
i ssaki, takze posiadaja szkielety, w tym kregostup, kosémi roznoksztattnymi.
dlatego wraz z czlowiekiem nazywa si¢ je kregowcami.

Ruchoma rama

Wystarczy przyjrzec si¢ szkieletowi czlowieka

albo zwierz¢cia w muzeum, by przekonac sie,

ze koSci maja rozne ksztalty. Stanowig one doskonata
baze¢ dla migsni (czyli tkanek, ktére poruszaja
cz¢Sciami ciala 1 utrzymuja je razem) oraz dla wigzadel
(wytrzymatych tkanek laczacych stawy i pomagajacych
je podtrzymac). Twoje kosci, mi¢Snie 1 wigzadla
wspolpracuja, dzigki czemu mozesz si¢ poruszac.

Twoj szkielet chroni réwniez wazne narzady,

takie jak mozg, serce 1 pluca, a takze powoduje,

ze krew jest zdrowa, gdyz wewnatrz koé?i N To praykiad Klasycznej kosci
produkowane sa czerwone krwinki. Twoje kosci — diugi ksztalt z grubszymi
produkuja tez sporo bialych krwinek, ktére bronig koncami. Pewnie potrafisz

organizm przed zarazkami. odgadnag, gdzie znajdziesz
wigkszos$¢ kosci dtugich
- tak, w rekach i nogach!
Do kosci dtugich zaliczamy:
ko$¢ udowg, piszczelowg
i strzatkowa w nodze oraz
ko$¢ ramienng, promieniowa
i tokciowag w rece.

Kosé diuga

Kosé kroétka
Kosci krotkie sg tak samo
szerokie jak dtugie. Zwykle sg
bardzo mate. Mozna je znalez¢
w nadgarstku (nazywamy je
wtedy ko$¢mi nadgarstkowymi)
- oraz w stopie.



Typy kosci

Kosci w twoim szkielecie majg rozne
ksztatty. Moga by¢ dtugie, krotkie,
ptaskie, trzeszczkowe (czyli drobne
i okragte) lub r6znoksztattne.
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Kosé ptaska
Kosci ptaskie chronig
twoje delikatne narzady.
Mozna je znalez¢ w czaszce
(gdzie chronig moézg),
klatce piersiowej i mostku
(ostaniajg serce i ptuca).

Trzeszczka
Ten rodzaj kosci o trudnej
do wymadwienia nazwie
znajduje sie w sciegnach
(wytrzymatej tkance faczacej
kosci i migénie). Trzeszczki
mozna znalezé m.in. w dfoni,
kolanie i stopie. Chronig
Sciegna i poprawiajg ich prace.

Tajemnice Ciata»

Szkielet dorostego cztowieka
zawiera 206 kosci.




